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FISA DE DOCUMENTARE

Surse de zgomot

Omul traieste si 1si desfasoara activitatea in lumea sunetelor si a zgomotului.
Zgomotul reprezita sunetul nedorit ce poate cauza perturbari, deranj sau
discomfort, perceput de diferite persone in functie de preferinte, mediul cultural,
civilizatia din care provine.

Zgomotul, un caz particular al sunetului, se remarca prin lipsa obiectiva sau
subiectiva a unei incdarcaturi informationale.

Efectele cele mai importante ale zgomotelor asupra organismului uman sunt
oboseala auditiva, trauma sonord, hipoacuzia profesionald, surditatea profesionala,
stresul si tulburdrile cardiovasculare. Zgomotul prelungit si permanent duce la
cresterea TA, afectarea functiilor circulatorii, diminuarea atentiei etc.

Zgomotul nu afecteaza pe termen scurt starea de sanatate, ci doar dupa o
anumita perioada. Organele auditive sunt in legatura cu sistemul nervos central.
Actiunea zgomotului influenteaza negativ nu doar urechea, ci poate produce si
modificari neurologice — ameteli, cefalee, oboseala.

Masurile organizatorice de prevenire a accidentelor de munca si a imbolnavirilor
profesionale se realizeaza prin:
- identificarea surselor de zgomot (fixe sau mobile),
- identificarea posturilor de lucru expuse zgomotului,
- evaluarea surselor de zgomot,
- masurarea nivelului de zgomot.

Atributiile si responsabilitatile privind identificarea si evaluarea riscurilor trebuie
sd se reflecte in starea de sdnadtate a angajatilor.
Corpul omenesc poate incepe sa reactioneze nefavorabil la zgomot la aproximativ 80
dB. Efectele pot fi fizice, mentale sau emotionale. Efectele zgomotului nu sunt
evidente imediat.

Pe ldngd zgomotul produs de diverse echipamente, existd posibilitatea ca modul
si intensitatea comunicdrii dintre angajati sa perturbe activitatea de lucru.



